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Aupekrtop

MKOY Konesckoii COUI
umenn [. ®. Naxomosa
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HecaTnaHeBHOEe MEHIO
MKOY Konesckou COLLU umenn A1. ®. Maxomosa
obyyarwuwmxcsa c OB3 7-11 ner
(AByxpasoBoe nuTaHue)




Ne peuenTtypbi

53-193
54-13
54-6k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-11c
n/e
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13

53-193
54-27k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c
54-1r
54-4m
54-1coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Opranusaumua: MKOY Konesckan COLL

Hassanue meHw: Havanka getu OB3 2026-2027

BospacrHaa Kareropua: ot 7 o 11 ner
Xapakrepuctuka nutarowmxca: fletu c OB3

Cpok peiictBua meHio: 01.09.2026 - 26.05.2027

Hassaxue 6n0aa

MoHepenbHuK, 1 Hegenna

3aBTpak

Macno cansoyHoe (nopuuamm)

Cbip TBEpAbIX COPTOB B HapesKe

Kawa BA3Kan MONOYHAA NIWEHHanA
KodelHblit HaNUTOK C MONOKOM

fibnoko

Xneb nweHuYHbINA

Wroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat u3 ceeXxux NOMUACPOB U OrypLOB
Cyn KpecTbAHCKMI € Kpynoi (Kpyna pucosan)
MenbmeHu

Cok anenbCcuHOBbIM

Xneb nweHUYHbIN

MpAHWK

Xneb prkaHoW

WUroro 3a Obep,

Wtoro 3a geHb

BropHuk, 1 Hepensa

3aBTpaK

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3sKe
Macno chusovHoe (nopumamm)
Kalwa uaKan MoI0MHaA MaHHan
Yait c caxapom

Xneb nweHnYHbIA

baHaH

WUroro 3a 3aeTpak

O6ep,

Orypeu B Hapeske

Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHoM
MaKapoHbl oTBapHble

KoTnera v3 rosaguHbl

Coyc cmeTaHHbIA

CoK BUWHEBbIW

Xneb pxaHo#

Xneb nweHuYHbIA

WUroro 3a O6eg

Macca benku Mwupbl Yrneso dHepreTut

r r

10
20
200
200
150
30
610

80
230
200
180

40

20

30
780

1390

30
10
200
200
30
100
570

80
200
150

90

30
200

30

40
820

0,1
4,6
8,3
39
0,6
2,3
19,8

0,8
24
16,9
1,3

1,2

27,3
47,1

0,1
53
0,2
2,3
1,5
16,4

0,6
1,7
53
16,4
0,4
1,4

30,8

7,3
5.9
10,1
2,9
0,6
0,2
27

4,1
4,7
26,4
0,2
0,3
0,9
0,4
37
64

8,9
7,3
5;7

0,2
0,5
22,6

0,1

4,9
15,7
2,5
0,4
0,4
0,3
29,3

0,1

37,6

7,6
14,7
14,8
74,8

2,5
12,5
47,3
23,8
19,7

15
10
130,8
205,6

0,1
23;5
2,8
14,8
21
62,2

9,7
32,8
14,8

22,8
10
19,7
112,8

KKan

66,1
71,7
274,9
71,4
66,6
70,3
621

49,9
100,2
494,6
101,7

93,8

73,2

51,2
964,6

1585,6

107,5
66,1
167
12,3
70,3
94,5
817,7

11,3
90,2
196,8
265,7
27,9
100,4
51,2
93,8
837,3



53-193
54-19k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c¢
54-4r
54-16m
54-3coyc
54-35xH
Mpom.
Mpom.

53-193
n/o

54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-73
54-27c
54-11m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-13

54-21k
54-4rH
Mpom.
Mpom.

WUtoro 3a geHb

Cpega, 1 Hepena

3aBTpaK

Macno cnusodHoe (nopumamm)

Cyn MOJIOYHBIR C MaKapOHHbIMU U3AETUAMMU
Kakao ¢ mosioKom

MNeyeHbe

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Momunaop B8 Hapeske

Cyn ropoxosbiii (BapuaHT 2)

Kawa rpeyHesan paccbinyatas

TedTenn u3 roeagmHbl ¢ pucom (6esrnoTeHoBbIe)
Coyc KpacHbliA OCHOBHOWM

KomnoT u3 cmecu cyxodppyKToB

Xneb nweHUYHbINA

Xneb praHo#

Wroro 3a O6ep

WUtoro 3a geHo

Yetsepr, 1 Hepenna

3aBTpak

Macno cnuBouyHoe (nopumuamu)
BapeHuku

Yait ¢ IMMOHOM M Caxapom

Xneb nweHnYHbINA

pywa

Wroro 3a 3asTpak

Obegp,

Canat u3 6enoKoYaHHOW KanycTel
Cyn ¢ pbi6HBIMK KOHCepBamu (caiipa)
MnoB U3 OTBapHOW roBAAUHDI
Kucenb 13 BUWHHK

Xneb pxaHoW

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a Obegp,

Wroro 3a aeHb

MNatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

Cbip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kawa BA3KaA MONIOYHAA AYHEeBan
Yaii ¢ MO/IOKOM M Caxapom
Xneb nuweHUYHbIN

fAibnoko

1390

10
250
200

20

40
520

80
200
150

90

30
200

40

30
820

1340

10
200
200

40
150
600

60
200
200
200

30

40
730

1330

30
200
200

30
150

47,2

0,1
6,9
4,7
455

16,2

0,9
4,1
8,2
10,7
0,4
0,4

29,7
45,9

0,1
22,6
0,2

0,6
26,5

1,5
59
15,3
0,2

27,9
54,4

7.2
1,6
2,3
0,6

51,9

73
5.7
3,5

0,3
18,8

0,2
2,2
6,3
12,4
0,6

0,3
0,4
22,4
41,2

7,3
11,3
0,1
0,3
0,5
19,5

6,1
6,8
14,7

0,4

0,3
28,3
47,8

8,9
9.3
11
0,2
0,6

175

01
212
8,9
14,9
19,7
64,8

14,5
35,9
11
2,6
19,8
19,7
10
116,5
181,3

0,1
29,5

19,7
15,5
67,8

6,2
12,5
38,6
12,9

10
19,7
99,9

167,7

34,1

14,8
14,7

1355

66,1
163,2
85,9
83,2
93,8
492,2

17,1
94,3
233,7
198,1
17,3
80,8
93,8
51,2
786,3
1278,5

66,1
309,6
13,4
93,8
68,3
551,2

85,8
134,4
348,2

52,9

51,2

93,8
766,3

1317,5

107,5
249
36,4
70,3
66,6



54-24c
54-11r
54-9p

Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-2x
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-6¢
54-6r
54-6m
54-1coyc
54-1xH
Mpom.
MNpom.

54-13
54-22K
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-27c
54-4r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

WUroro 3a 3aBTpak

O6egp,

Cyn KapTodenbHbi C MaKapOHHbIMU U34ENUAMM
KaptodenbHoe niope

Pbiba, 3aneueHHan B CMETaHHOM coyce (MUHTaIA)
Worypr 2.5%

Xneb nweHUYHbIN

Xneb prkaHo#

MUtoro 3a O6ep,

Wroro 3a geHb

NMoHepenbHUK, 2 Heaenn
3aBTpaK

Macno camsoyHoe (nopunamu)
Kawa BA3KaA MONOYHAA KYKYpy3Has
KodeWHblin HaNUTOK C MONTOKOM
MaHaapvH

Xneb nweHWYHbIA

Wroro 3a 3aBTpax

O6ep,

Cyn KapTodenbHblit ¢ Kneukamu
Puc oTeapHo#

buTtouek u3 rosaauHbI

Coyc cmeTaHHbIA

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkTos
Xneb nweHnYHbIA

Xneb prkanoi

Wroro 3a Obep,

WUroro 3a aeHb

BropHuK, 2 Hepenn

3aBTpak

Cobip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Kawwa »naKkana mono4YHanA 0BCAHaA
Kakao ¢ mosiokom

Xneb nweHWYHbIA

Albnoko

Uroro 3a 3asTpak

O6ep,

Nomuaop B Hapeske

Cyn c peibHbIMK KOHCEpBamu (caiipa)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaran
Kypuua TylweHana ¢ MOPKOBbIO
Cok abnoyHblit

Xneb nweHU4YHbIA

Xneb pxaHow

WUroro 3a Obep

610

200
150
90
200
40
30
710
1320

10
200
200
100

40
550

200
150
90
30
200
40
30
740
1290

30
200
200

40
150
620

80
200
150
100
200

40

30
800

18,7

2,2
31
17,2
6,8

34,3
53

0,1
7,2
3;9
0,8

15

18
3,6
16,4
0,4
0,5

27,7
42,7

6,8
4,7

0,6
22,1

0,9
9.9
8,2
14,1

35,1

20,1

1,6
53
179

03
0,4
30,5
50,6

73
9,2
29
0,2
03
19,9

2,6
4,8
15,7
2,5

0,3
0,4
26,3
46,2

8,9
7,4
3,5
0,3
0,6
20,7

0,2
6,8
6,3
5,7
0,2
0,3
0,4
19,9

68,6

15,1
19,8
51
11
19,7
10
80,7
149,3

0,1
44
7,6
7,5
19,7
78,9

11
36,4
14,8

19,8
19,7
10
112,7
191,6

24,6

8,9
19,7
14,7
67,9

12,5
35,9
4,4
20,2
19,7
10
105,7

529,8

83,3
139,4
249,6
116,2

93,8

51,2
733,5

1263,3

66,1
287,8
71,4
35
93,8
554,1

74,7
203,5
265,7

27,9

81

93,8

51,2
797,8

1351,9

107,5
192,7
85,9
93,8
66,6
546,5

17,1
134,4
233,7
125,8

86,6

93,8

51,2
742,6



53-193
54-16K
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-21r
54-4m
54-3coyc
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-2k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-11r
54-10m
Mpom.
MNpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-25.1k
54-4rH
MNpom.

Wroro 3a geHb

Cpepna, 2 Hepens

3aBTpak

Macno cnmBovHoe (nopumamu)
Kawa "Opy6a"

Yall c IMMOHOM K caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Mpywa

Wroro 3a 3aBTpak

Obep,

Canat kapTodenbHbIi C MOPKOBLIO U 3e/1EHBIM FOPOL
LLin 13 cBeen KanycTbl CO CMETaHOM
lopowHuua

Kotneta u3 roBAAMHbI

Coyc KpacHblit OCHOBHOM

Kucenb 13 BULWIHK

Xneb nweHnYHbIA

Xneb prxaHoit

WUroro 3a Obeg

Wroro 3a geHb

Yerteepr, 2 Hegena

3aBTpakK

Cbip TBEpAbIX COPTOB B HAape3ke
Kawa BA3KaA MONOYHAA KYKYpPYy3Haa
Yait ¢ caxapom

Xneb nweHn4HbIM

baHaH

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

PacconbHUK JIeHMHTpaacKuit
KaptodenbHoe niope

Kanycrta TyweHasa ¢ macom
Xneb nweHMYHbIA

Xneb pwaHou

MpAHKUK

Horypt 2.5%

Wroro 3a Obeg

WUrtoro 3a geHb

MaTtHuua, 2 Hepenn

3aBTpak

Macno chneodHoe (nopuuamm)
Kawa »»unpaKkasa MonovyHana pucosas
Yail c MOIOKOM M caxapom

Xneb nweHU4YHbIA

1420

20
200
200

40
150
610

80
200
150

90

30
200

40

30
820

1430

30
200
200

40
100
570

200
120
120
40
30
20
200
730
1300

20
200
200

40

57,2

0,2

0,2

0,6

2,2
1,6
14,5
16,4
0,4
0,2

40,3
49,3

7.2
0,2

1,5
18,9

19
25
13,2

1,2

6,8
30,6
49,5

0,2
53
1,6

3

40,6

14,5
59
0,1
0,3
0,5

213

5,7
4,9
13
15,7
0,6

0,3
0,4
28,9
50,2

8,9
9,2

0,3
0,5
18,9

51
4,2
13,2
03
0,4
0,9

29,1
48

14,5
54
11
0,3

173,6

0,3
24

19,7
15,5
62,5

83
53
33,8
14,8
2,6
12,9
19,7
10
107,4
169,9

44
2,8
19,7
21
87,5

13,2
15,9

19,7
10

15

11
92,8
180,3

0,3
28,7

19,7

1289,1

132,2
168,9
13,4
93,8
68,3
476,6

93,8
72
204,8
265,7
17,3
52,9
93,8
51,2
851,5
1328,1

107,5
287,8
12,3
93,8
94,5
595,9

106,7
111.5
203,6
93,8
51,2
73,2
116,2
756,2
1352,1

132,2
184,5
36,4
93,8



Mpom.

54-73
54-25¢
54-6r
54-17p
Mpom.
Mpom.
MNpom.

MaHgapuH

Wroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart u3 benoKoYaHHOI KanycTs!
Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2)

Puc oTBapHo#

Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ oBowamu (cemra)
Cok BUHOTpaaHbIiA

Xneb nweHuYHbIA

Xneb paHo

WUroro 3a OGep

WUtoro 3a geHb

CpepaHue nokasatenm 3a 3aBTpaK
CpepgHue nokasatenu 3a Obepg
CpeaHue nokasaTtenu 3a nepuop,

100 0,8 0,2 A 35
560 109 215 61,2 481,9

60 15 6,1 6,2 85,8
200 4,1 22 145 94,3
150 3,6 48 364 203,5

90 14,3 9,5 5,6 165,5
200 0,6 0,4 32,6 136,4

40 3 03 19,7 93,8

30 2 0,4 10 51,2
770 29,1 23,7 125 830,5

1330 40 45,2 186,2 13124

Macca benku Hupbl Yrneso IHepretut

r r r r KKan
582 17,35 21,03 69,62 536,69
772 31,28 27,54 1084 806,66
1354 48,6 486 1781 13434



