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Opranusauus: MKOY Konesckaa COLL

Ha3ssaHue MeHI0: ABYXpasoBoe crapwwue 2026-2027
Bo3pacTtHas Kateropua: ot 12 po 18 ner
Xapakrepuctuka nutaowmxca: bes ocobeHHocrel
Cpoxk peiicteua menio: 01.09.2026 - 26.05.2027

Ne peuentypbl Hassanue 6nt0aa Macca Benku Xupel Yrneso3HepreTs
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3asTpak
53-193 Macno cnmsoyHoe (nopuuamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13 Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe 30 7 8,9 0 1075
54-6k Kalwa BA3Kaa MONOYHAA NWeHHanA 200 83 10,1 37,6 2745
54-23rH KodeliHbiit HANUTOK C MONIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Albnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb nweHn4HbINA 40 3 03 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,9 30,1 79,7 6803
O6ep
54-53 Canar 13 ceexunx NOMMA0POB U ONYpUOB 100 1 5.1 3,1 62,4
54-11c Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoit (kpyna pucosas) 250 2.2 6,3 13,5 1194
n/e MenobmeHun 200 16,9 264 47,3 4946
Mpom. CoK anenbCUHOBbIA 180 1,3 0,2 238 101,7
Mpom. MpAHKK 20 1.2 0,9 15 73,2
Mpom. Xneb pmaHo# 40 2,6 05 134 68,3
Mpom. Xneb nweHU4HbIA 40 3 03 19,7 93,8
WUroro 3a O6ep, 830 28,2 39,7 135,8 1013,4
Wroro 3a geHb 1460 51,1 69,8 2155 1693,7

BropHuK, 1 Hegena

3aBTpaK
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske 30 7 8,9 0 1075
53-193 Macno cnmBovHoe (nopumamm) 10 0,1 1:3 0,1 66,1
54-27k Kawa XuaKaa Mono4Haa MaHHaA 250 6,7 7,2 29,3 2087
54-2rH Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 30 2.3 0,2 14,8 70,3
MNpom. BaHaH 100 1:5 0,5 21 94,5

Wrtoro 3a 3asTpak 620 17,8 24,1 68 559,4

O6ep
54-23 Orypeuy B Hape3ke 100 0,8 0,1 2:5 14,1
54-2¢ Boply, € KanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHOow 250 2,1 6,2 12,1 1128
54-1r MaKapoHb! OTBapHble 180 6,4 59 39,4 236,2
54-4m KoTtnera 13 rosauHbl 100 18,2 17,4 16,4 2952
54-1coyc Coyc cMeTaHHbI 30 04 2.5 1 27,9
Mpom. CoK BULIHEBbIN 200 1,4 04 22,8 1004
Mpom. Xneb nweHWYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pmaHoW 40 2,6 05 13,4 68,3

WUroro 3a O6epg 940 34,9 33,3 127,3 948,7



53-193
54-19k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-8c
54-4r
54-16m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

53-193
n/e

54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-27c
54-11m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-13

54-21k
54-4rn
Mpom.
Mpom.

WUToro 3a aexHb

Cpeaa, 1 Hepenn

3aBTpaK

Macno cusouHoe (nopumamu)
Cyn MONOYHbBIW C MaKapOHHbIMK U3AENUAMK
Kakao ¢ MONOKOM

MeyeHbe

Xneb nweHn4HbIA

Wroro 3a 3asTpak

O6ep

Momuaop B Hapeske

Cyn ropoxoBbii

Kawa rpeyHesan paccbinyaran
Tedrenn u3 roeagUHbI C pUCOM
Coyc KpacCHblit OCHOBHOM
Komnot 13 cmecv cyXxodppyKTos
Xneb nweHU4HbINA

Xneb pxaHont

Wroro 3a Obep

Wtoro 3a aeHb

YeTtsepr, 1 Hepenn

3aBTpak

Macno cangoyHoe (nopuuamm)
BapeHukmu

Yait c "TMMOHOM M caxapom

Xneb niweHUYHbIH

pywa

Wroro 3a 3aBTpak

Oben

Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTel € NOMUA0PAMY
Cyn ¢ pui6HbIMW KOHCEepBamu (caiipa)
MNnos W3 OTBapPHOW rOBAAMHbI

Kucenb BULWHK

Xneb pxaHon

Xneb nweHNYHbIA

WUroro 3a Obep

WUtoro 3a aeHb

MNatHuya, 1 Hepena

3asTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
Kawa BA3Kaa MONOYHAA AYHEBAA
Yali c MONOKOM W Caxapom

Xneb nweHnYHbINA

fibnoko

1560

20
250
200

30

50
550

100
250
180
100
30
200
40
40
940
1490

10
200
200

40
150
600

100
250
220
200
30
40

1440

30
250
200

30
150

52,7

0,2
6,9
4,7
23
3,8
17,9

11
53
9,9
14,5
0,4
0,5

2,6
37,3
55,2

6
22,6
0,2

0,6
26,5

2,3
7.4
16,9
0,2

31,8
58,3

9:1
1,6
2,3
0,6

57,4

14,5
57
3,5
2,9
0,4

27

0,2

7,6
14,6
0,6

0,3
0,5
28,8
55,8

73
11,3
01
03
0,5
19,5

11
8,4
16,2

0,4
0,3
36,3
55,8

8,9
11,6
1,1
0,2
0,6

195,3

0.3
21,2
89
22,3
24,6
77,3

3,8
19,8
43,1

81

2,6
19,8
19,7
13,4

130,3
207,6

01
29,5

19,7
15,5
67,8

3,6
15,6
42,4
12,9

10
19,7
104,2
172

42,6

14,8
14,7

1508,1

132,2
163,2

85,9
124,7
117,2
623,2

21,4
145,6
280,4
221,9

17,3

81

93,8

68,3
929,7

1552,9

66,1
309,6
13,4
93,8
68,3
551,2

122;5
168
383,1
52,9
51,2
93,8
871,5
1422,7

107,5
311,3
36,4
70,3
66,6



54-7c
54-11r
54-9p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-2k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-6¢
54-6r
54-6m
54-1coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-22K
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-27c
54-4r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MUroro 3a 3aBTpakK
O6ep,

Cyn KapTodenbHbiid € MaKapOHHBIMU U3AENUAMKN

KaprodensHoe niope

Pbiba, 3aneueHHas B CMETaHHOM coyce (MUHTaW)

Xneb nweHnyHbIA
Xneb paHo#
Horypr 2.5%
WUtoro 3a O6ep,
WToro 3a peHo

MoHepenbHuk, 2 HeaenA
3aBTpak

Macno cnumsoyHoe (nopuuamm)
Kawa BA3KaA MONOYHAA KYKYpy3Haa
KodeWHbliA HaNUTOK € MONOKOM
MaHpapuH

Xneb nuweHn4HbINA

Wroro 3a 3aBTpak

O6egp, '

Cyn KapTodenbHbIii C KneuKamm
Puc otBapHo#

BUTOYEK U3 rOBAAMHDI

Coyc cMeTaHHbIH

Komnot u3 cmecu cyxodpyktos
Xneb nweHUYHbIA

Xneb pxaHoi

Wroro 3a Obep

UToro 3a paeHb

BropHukK, 2 Hegena

3asTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kalwa »unaKkaa MonoYyHana oBcAHaA
Kakao ¢ mosiokom

Xneb nweHu4HbIA

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Momuaop B Hapeske

Cyn ¢ pbiBHBIMK KOHCepBamu (caipa)

Kawa rpeyHeBan paccbinyaran
Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO
Cok ABNOUHbIIA

Xneb nweHn4HbIA

Xneb paHo#

Wroro 3a Obep,

660

250
180
100
40
40
200
810
1470

10
200
200
100

40
550

250
180
100
30
200
40
40
840
1390

30
200
200

40
150
620

100
250
180
100
200

40

40
910

20,6

3,2
3,7
19

2,6
6,8
38,3
58,9

0,1
7,2
3,9
0,8

15

2,2
4,3
18,2
0,4
0,5

2,6
31,2
46,2

6,8
4,7

0,6
22,1

11
7,4
9,9
14,1

2,6
39,1

22,4

27
6,4

22
0,3
0,5

36,9
59,3

73
9,2
2,9
0,2
0,3
19,9

3,3
58
17,4
2:5

0,3
0,5
29,8
49,7

8,9
7,4
3.5
0,3
0,6
20,7

0,2
8,4
7,6
5,7
0,2
0,3
0,5

22,9

77,1

22,6
23,8
55
19,7
13,4
i1
96
1731

0,1

7,6
7,5
19,7
78,9

13,7
43,7
16,4

19,8
19,7
13,4
127,7
206,6

24,6

8,9
19,7
14,7
67,9

3,8
15,6
43,1

4,4
20,2
19,7
13,4

120,2

592,1

127,5
167,2
295,6
93,8
68,3
116,2
868,6
1460,7

66,1
287,8
71,4
35
93,8
554,1

93,4
244,2
295,2

27,9

81

93,8

68,3
903,8

1457,9

107,5
192,7
85,9
93,8
66,6
546,5

21,4
168
280,4
125,8
86,6
93,8
68,3
844,3



53-193
54-16k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-21r
54-4m
54-3coyc
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-2k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-11r
54-10m
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-25k
54-4ru
Mpom.

Wtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepgensa

3aBTpak

Macno cnmsouHoe (nopuuamu)
Kawa "Opyx6a"

Yait ¢ "MMOHOM U Caxapom

Mpywa

Xneb nweHUYHbIH

Wroro 3a 3asTpak

O6eg

Canat kapTode/ibHblit C MOPKOBBIO U 3€/1eHBIM TC
LLin 13 cBeelt KanycTbl CO CMETaHOM
FopowHKnua

Kotneta 13 roeaguHbl

Coyc KpacHbIit OCHOBHOM

Kucenb BULLHMK

Xneb nweHnYHbINA

Xneb prraHoi

Wroro 3a O6epn

WUroro 3a pgeHb

Yereepr, 2 Hepena

3aBTpaKk

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa BA3Kaa MONOYHAA KYKypy3Has
Yaii ¢ caxapom

baHaH

Xneb nweHUYHbIA

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

PacconbHWK ﬂIEHMHFDGACKHﬁ
KaptodensHoe niope

Kanycra TyweHas ¢ MACOM
MpAHKUK

Horypt 2.5%

Xneb nweHWYHbIiA

Xneb pxaHoi

Wroro 3a Obep

Wrtoro 3a aeHb

NaTHuMua, 2 Hepgenn

3asTpaK

Macno cnusoyHoe (NnopuMamm)
Kawa uaKaa MonoYHaA pucoBas
Yal C MONIOKOM M Caxapom

Xneb nweHnYHbIA

1530

20
250
200
160

50
680

100
250
180
100
30
200
40
30
930
1610

30
200
200
100

40
570

250
150
150
20
200
40
40
850
1420

20
250
200

50

61,2

0,2
6,2
0,2
0,6
3,8

11

2,8
2,1
17,3
18,2
0,4
0,2

46
57

7,2
0,2
15

18,9

2,4
3,1
16,5
1,2
6,8

2,6
35,6
54,5

0,2
6,6
1,6
3,8

43,6

14,5
7,4
0,1
0,5
0,4

22,9

v .
6,2
1,6

17,4
0,6

0,3
0,4
33,7
56,6

8,9
8,2

0,5
03
18,9

6,4
532
16,5
0,9

0,3
0,5
34,9
53,8

14,5
6,8
11
0,4

188,1

0,3
30

16,5
24,6
74,4

10,4
6,6
40,5
16,4
2,6
12,9
19,7
10
119,1
193,5

44
2,8
21
19,7
87,5

16,5
19,8
10

15

11
19,7
13,4
105,4
192,9

0,3
35,8

24,6

1390,8

132,2
211,2
13,4
72,8
117,2
546,8

117,2
90,1
245,8
295,2
17,3
52,9
93,8
51,2
963,5
1510,3

107,5
287,8
12;5
94,5
93,8
595,9

133,3
139,4
254,6
73,2
116,2
93,8
68,3
878,8
1474,7

132;2
230,7

36,4
117,2



Mpom.

54-63
54-8c¢
54-6r
54-11p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

ManpapuH

WUroro 3a 3aBTpak

Obepn

Canat 13 6en0Ko4YaHHOM KanycTbl C NOMUAOPaMK
Cyn ropoxoBblii

Puc oTBapHo#

Pbiba TyweHan B TOMaTe C 0BOWAMM (MUHTaMH)
CoK BMHOTpagHbIA

Xneb nweHUYHbIN

Xneb prkaHoM

Wroro 3a O6epg

WUroro 3a geHb

CpepgHue nokasartenu 3a 3asTpak
CpepHue nokasartenu 3a Obep
CpepgHuWe NoKasaTtenu 3a nepuoa,

100 0,8 0,2 7,5 35
620 13 23 73,2 5515

100 2,3 1] 3,6 1225
250 53 5 19,8 1456
180 4,3 58 43,7 244,2
100 13,8 7,4 6,2 146,6
200 0,6 04 326 1364
40 3 03 19,7 93,8
40 2,6 05 134 68,3
910 31,9 304 139 9574
1530 44,9 53,4 212,2 1508,9

Macca Benku Mupbl Yrneso IHepreT

r r r r KKan
610 18,57 22,85 75,18 580,1
880 35,43 32,67 120,5 917,97
1490 54 55,5 195,7 1498,1



